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The purpose of this study is to compare the daily living consciousness among three different hill tribes 
（Lahi Nyi， Lo Mi Akha and Mlabri） living in northern Thailand.  The subjects were asked to answer ques-
tions by interview from December 2006 to January 2007 and the results obtained were statistically analyzed 
using SPSS.  With respect to “pleasure in daily life”， most of people answered “chat” and/or “TV” besides 
people between 10 and 19 years old， “sports”， while adults， “travel” or “festival”.  Forty-one to 71% of 
people between 10 and 19 years old answered to obtain daily information from school.  Most subjects in 
three tribes worked “for the family”.  However， in females of Mlabri， people between 10 and 19 years old 
（about 33%） answered “happy to be able to work” and over 40’s （40%） did “natural obligation”.  The sub-
jects mostly considered that traditions supported people’s lives and majority of them answered “yes” on psy-
chological factors.   They seemed to satisfy themselves or the relationship to other people when they felt less 
stress or slept well.   Mlabri seemed to have different daily living consciousness and views on psychological 
factors from other two tribes.  This might be related to their living style which they worked as laborers in the 
ﬁelds of other tribes and earned some money.  The results also indicated that there were some differences be-
tween people between 10 and 19 years old and adults as well as those among three tribes.  The traditional life 
style and probably daily living consciousness and views on psychological factors of people between 10 and 
19 years old will change gradually by their growing up to obtain liberal education and a lot of information 















































者を男女別に 10 代，20～30 代および 40 代以上
の 3 グループに分けて集計した．各調査項目の集







また，20 代以上男女よりも 10 代のほうが低かっ
た（表 1）．ラフ族男 40 代以上ではタバコを「20 本
以上 / 日」が 24.1%，酒を「毎日飲む」が 10.3% で
あったが，それぞれ半数近くが「吸わない」「飲ま
ない」と回答した．タバコを「吸わない」と回答し
た者は，アカ族男 40 代以上では 6.3%，ムラブリ










働」であった（表 2）．3 民族中，ラフ族 20 代以上



















ラフ族 アカ族 ムラブリ族 民族間の
χ2 検定10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定 10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定 10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定
男（n） （n=27）（n=24） （n=29） （n=27）（n=27） （n=16） （n=4） （n=5） （n=7）
喫煙
　20 本以上 / 日 0.0 8.3 24.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 
　10-19 本 / 日 3.7 20.8 10.3 0.0 3.7 6.3 0.0 0.0 0.0 
　7-9 本 / 日 0.0 8.3 0.0 3.7 22.2 25.0 0.0 0.0 14.3 
　4-6 本 / 日 0.0 20.8 17.2 p<0.001 3.7 3.7 25.0 p<0.001 0.0 0.0 0.0 ns p<0.001
　1-3 本 / 日 3.7 12.5 3.4 0.0 3.7 12.5 25.0 80.0 57.1 
　2-3 本 / 週 0.0 0.0 0.0 0.0 7.4 18.8 0.0 20.0 14.3 
　吸わない 92.6 29.2 44.8 88.9 59.3 6.3 75.0 0.0 0.0 
飲酒
　毎日飲む 0.0 0.0 10.3 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 
　2-3 回 / 週 7.4 37.5 17.2 p<0.001 3.7 0.0 12.5 ns 0.0 0.0 42.9 p<0.05 ns
　2-3 回 / 月 3.7 25.0 24.1 18.5 25.9 25.0 0.0 80.0 14.3 
　飲まない 88.9 37.5 48.3 74.1 70.4 56.3 100.0 20.0 42.9 
女（n） （n=20）（n=32） （n=27） （n=26）（n=22） （n=34） （n=12）（n=8） （n=5）
喫煙
　20 本以上 / 日 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
　10-19 本 / 日 0.0 3.1 3.7 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 
　7-9 本 / 日 0.0 3.1 7.4 0.0 0.0 8.8 0.0 12.5 20.0 
　4-6 本 / 日 0.0 0.0 22.2 p<0.05 0.0 0.0 5.9 ns 0.0 0.0 0.0 p<0.001 ns
　1-3 本 / 日 0.0 3.1 7.4 0.0 0.0 2.9 0.0 0.0 0.0 
　2-3 本 / 週 0.0 0.0 3.7 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 
　吸わない 95.0 87.5 55.6 92.3 90.9 76.5 100.0 87.5 80.0 
飲酒
　毎日飲む 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
　2-3 回 / 週 0.0 3.1 0.0 ns 0.0 0.0 0.0 ns 0.0 0.0 0.0 ns ns
　2-3 回 / 月 5.0 9.4 11.1 0.0 0.0 2.9 0.0 12.5 0.0 
　飲まない 90.0 84.4 88.9 100.0 95.5 97.1 100.0 87.5 100.0 
Table 1.  喫煙および飲酒習慣 （%）
項目
ラフ族 アカ族 ムラブリ族 民族間の
χ2 検定10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定 10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定 10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定
男（n） （n=27）（n=24） （n=29） （n=27）（n=27） （n=16） （n=4） （n=5） （n=7）
一日の活動時間
　7 時間以上 14.8 66.7 79.3 22.2 81.5 50.0 0.0 80.0 85.7 
　5-6 時間 14.8 20.8 6.9 14.8 11.1 37.5 25.0 0.0 0.0 
　3-4 時間 40.7 12.5 3.4 p<0.001 25.9 0.0 0.0 p<0.001 0.0 20.0 0.0 p<0.01 ns
　1-2 時間 25.9 0.0 6.9 33.3 3.7 12.5 50.0 0.0 0.0 
　ほとんど何もしない 3.7 0.0 3.4 0.0 3.7 0.0 25.0 0.0 14.3 
身体活動レベル
　ほとんど座位 85.2 0.0 6.9 70.4 7.4 6.3 50.0 0.0 14.3 
　立位，6-7 時間 0.0 29.2 13.8 p<0.001 14.8 63.0 87.5 p<0.001 50.0 20.0 85.7 p<0.01 p<0.001
　筋肉労働，1時間 7.4 16.7 24.1 11.1 0.0 0.0 0.0 80.0 0.0 
　重労働，2 時間 7.4 54.2 55.2 0.0 22.2 6.3 0.0 0.0 0.0 
睡眠は
　非常によく眠れる 77.7 66.7 34.5 77.8 66.7 75.0 100.0 40.0 100.0 
　時々眠れない 22.2 20.8 51.7 p<0.01 18.5 33.3 25.0 ns 0.0 40.0 0.0 ns ns
　あまりよく眠れない 0.0 12.5 13.8 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 
女（n） （n=20）（n=32） （n=27） （n=26）（n=22） （n=34） （n=12） （n=8） （n=5）
一日の活動時間
　7 時間以上 5.0 59.4 55.6 3.8 81.8 50.0 8.3 87.5 20.0 
　5-6 時間 5.0 18.8 22.2 11.5 13.6 23.5 25.0 12.5 40.0 
　3-4 時間 35.0 12.5 11.1 p<0.001 26.9 4.5 8.8 p<0.001 25.0 0.0 40.0 ns ns
　1-2 時間 50.0 9.4 3.7 42.3 0.0 14.7 16.7 0.0 0.0 
　ほとんど何もしない 5.0 0.0 7.4 15.4 0.0 2.9 25.0 0.0 0.0 
身体活動レベル
　ほとんど座位 85.0 9.4 18.5 80.8 0.0 14.7 75.0 0.0 0.0 
　立位，6-7 時間 5.0 34.4 18.5 p<0.001 15.4 86.4 79.4 p<0.001 25.0 62.5 80.0 p<0.05 p<0.001
　筋肉労働，1時間 0.0 15.6 22.2 0.0 9.1 2.9 0.0 25.0 20.0 
　重労働，2 時間 5.0 40.6 40.7 0.0 4.5 2.9 0.0 12.5 0.0 
睡眠は
　非常によく眠れる 70.0 50.0 40.7 69.2 81.8 55.9 100.0 75.0 60.0 
　時々眠れない 25.0 40.6 29.6 ns 23.1 9.1 44.1 p<0.05 0.0 25.0 40.0 ns p<0.01
　あまりよく眠れない 5.0 9.4 29.6 7.7 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0 













20 代以上の約 40% が「旅行」，同男女の 26～41%
が「祭り等行事」で他民族よりも割合が多かった．
日常生活の情報源は「テレビ」「家族・親戚」「友人」






的な回答は約 70% で，最も多く（表 4‐1），ラフ
族女およびムラブリ族女 10 代も同様に多かった
（表 4‐2）が，アカ族男女 20 代以上とムラブリ族
男の 50% 以上が役割分担に否定的であった．「家
項目
ラフ族 アカ族 ムラブリ族 民族間の
χ2 検定10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定 10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定 10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定
男（n） （n=27）（n=24） （n=29） （n=27）（n=27） （n=16） （n=4） （n=5） （n=7）
働くことは
　当然の義務 37.0 54.2 48.3 25.9 40.7 18.8 0.0 0.0 0.0 
　働けるのが幸福 18.5 4.2 6.9 ns 18.5 3.7 18.8 ns 0.0 0.0 0.0 ns ns
　収入のため 29.6 33.3 51.7 25.9 14.8 31.3 50.0 60.0 14.3 
　家族のため 48.1 70.1 56.2 48.1 74.1 75.0 75.0 100.0 100.0 
日常生活の楽しみ
　会話 37.0 66.7 72.4 37.0 59.3 75.0 50.0 60.0 85.7 
　スポーツ 74.1 20.8 10.3 66.7 59.3 0.0 75.0 0.0 0.0 
　祭り等行事 18.5 37.5 41.4 3.7 22.2 0.0 25.0 0.0 0.0 
　テレビを見る 48.1 37.5 27.6 ns 33.3 59.3 43.8 ns 25.0 80.0 42.9 ns p<0.05
　ラジオを聴く 29.6 20.8 13.8 14.8 44.4 18.8 25.0 20.0 14.3 
　映画を見る 18.5 8.3 6.9 14.8 29.6 12.5 0.0 0.0 0.0 
　旅行 25.9 41.7 41.4 3.7 14.8 0.0 0.0 0.0 0.0 
日常生活の情報源
　テレビ 44.4 54.2 44.8 45.0 37.5 25.9 50.0 40.0 42.9 
　ラジオ 7.4 16.7 6.9 25.0 12.5 11.1 25.0 0.0 28.6 
　家族・親戚 25.9 20.8 20.7 10.0 21.9 40.7 0.0 40.0 42.9 
　友人 33.3 37.5 34.5 p<0.05 20.0 37.5 22.2 p<0.05 50.0 60.0 57.1 ns ns
　仕事上の人 3.7 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
　隣人 7.4 33.3 51.7 15.0 50.0 44.4 0.0 80.0 28.6 
　学校 40.7 0.0 0.0 55.0 3.1 0.0 75.0 0.0 0.0 
　その他 3.7 8.3 13.8 0.0 6.3 3.7 0.0 0.0 0.0 
女（n） （n=20）（n=32） （n=27） （n=26）（n=22） （n=34） （n=12）（n=8） （n=5）
働くことは
　当然の義務 30.0 37.5 18.5 19.2 4.5 8.8 16.7 0.0 40.0 
　働けるのが幸福 5.0 6.3 14.8 ns 11.5 0.0 8.8 ns 33.3 0.0 0.0 ns p<0.05
　収入のため 40.0 53.1 37.5 15.4 50.0 32.4 0.0 37.5 0.0 
　家族のため 65.0 84.4 37.5 57.7 81.8 76.5 83.3 100.0 60.0 
日常生活の楽しみ
　会話 35.0 65.6 88.9 50.0 72.7 79.4 50.0 100.0 100.0 
　スポーツ 60.0 9.4 7.4 69.3 0.0 0.0 75.0 0.0 0.0 
　祭り等行事 15.0 31.3 25.9 7.7 13.6 8.8 0.0 0.0 0.0 
　テレビを見る 35.0 46.9 44.4 p<0.05 50.0 45.5 50.0 p<0.05 25.0 37.5 0.0 ns ns
　ラジオを聴く 20.0 25.0 7.4 26.9 22.7 17.6 0.0 25.0 0.0 
　映画を見る 5.0 21.9 3.7 11.5 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 
　旅行 20.0 28.1 11.1 23.1 4.5 17.6 0.0 12.5 20.0 
日常生活の情報源
　テレビ 77.8 81.5 50.0 73.1 54.5 26.5 50.0 50.0 20.0 
　ラジオ 25.9 44.4 6.3 38.5 11.5 8.8 8.3 50.0 40.0 
　家族・親戚 7.4 40.7 56.3 34.6 22.7 61.8 16.7 12.5 20.0 
　友人 33.3 51.9 62.3 p<0.05 53.8 54.5 52.9 p<0.01 33.3 37.5 60.0 ns p<0.05
　仕事上の人 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0 
　隣人 7.4 33.3 18.8 11.5 36.4 52.9 8.3 75.0 40.0 
　学校 25.9 11.1 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 
　その他 3.7 0.0 0.0 3.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 







間関係に「満足していない」，同女 10～30 代の 13
～17% が「どちらともいえない」，同男 10 代の
75% が「現在の社会では人間関係が豊かでない」
と回答した．ストレスを「感じる」との回答は民族，
年代により異なり，ラフ族男 20 代以上，同女 40







たのはラフ族女 40 代以上およびムラブリ族女 20


















Table 4-1.  日常生活に関わる心的要因に対する認識（男） （%）
項目
ラフ族 アカ族 ムラブリ族 民族間の
χ2 検定10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定 10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定 10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定
日常生活上の役割は家族全員で分担するべきである
　はい 70.4 50.0 58.6 51.9 29.6 37.5 50.0 20.0 42.9 
　いいえ 22.2 37.5 31.0 ns 37.0 55.6 62.5 ns 50.0 60.0 57.1 ns ns
　どちらともいえない 7.4 6.9 12.5 7.4 14.8 0.0 0.0 20.0 0.0 
家族や友人を助けるのは当然である
　はい 100.0 100.0 100.0 96.3 88.9 93.8 75.0 80.0 100.0 
　いいえ 0.0 0.0 0.0 ns 3.7 3.7 6.3 ns 25.0 0.0 0.0 ns ns
　どちらともいえない 0.0 0.0 0.0 0.0 7.4 0.0 0.0 20.0 0.0 
伝統的習慣は人々の絆や支えになっている
　はい 92.6 100.0 100.0 92.6 85.2 100.0 100.0 80.0 85.7 
　いいえ 3.7 0.0 0.0 ns 3.7 7.4 0.0 ns 0.0 20.0 14.3 ns ns
　どちらともいえない 0.0 0.0 0.0 0.0 7.4 0.0 0.0 0.0 0.0 
人間関係に満足している
　はい 100.0 100.0 93.1 88.9 92.6 81.3 75.0 80.0 71.4 
　いいえ 0.0 0.0 3.4 ns 11.1 3.7 12.5 ns 25.0 20.0 28.6 ns p<0.01
　どちらともいえない 0.0 0.0 3.4 0.0 3.7 6.3 0.0 0.0 0.0 
現在の社会は人間関係が豊かである
　はい 81.5 87.5 93.1 77.8 81.5 93.8 25.0 100.0 71.4 
　いいえ 18.5 4.2 0.0 ns 11.1 7.4 0.0 ns 75.0 0.0 14.3 ns ns
　どちらともいえない 0.0 8.3 6.9 7.4 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 
ストレスを感じることがある
　はい 33.3 87.5 75.9 14.8 55.6 31.3 50.0 40.0 28.6 
　いいえ 63.0 4.2 13.8 ns 77.8 29.6 62.5 p<0.01 50.0 40.0 42.9 ns p<0.01
　どちらともいえない 3.7 8.3 10.3 7.4 14.8 6.3 0.0 20.0 28.6 
穏やかな心や精神を持つことは大切である
　はい 100.0 100.0 100.0 100.0 96.3 96.2 100.0 100.0 100.0 
　いいえ 0.0 0.0 0.0 ns 0.0 0.0 3.8 ns 0.0 0.0 0.0 ns p<0.05
　どちらともいえない 0.0 0.0 0.0 0.0 3.7 0.0 0.0 0.0 0.0 
毎日の生活を楽しく過ごしている
　はい 92.6 95.8 75.9 96.3 81.5 87.5 100.0 80.0 57.1 
　いいえ 7.4 4.2 13.8 ns 0.0 11.1 12.5 ns 0.0 0.0 42.9 ns ns
　どちらともいえない 0.0 0.0 10.3 3.7 7.4 0.0 0.0 20.0 0.0 
自分自身に満足している
　はい 96.3 70.8 65.5 92.6 88.9 87.5 100.0 100.0 85.7 
　いいえ 3.7 25.0 31.0 ns 7.4 3.7 6.3 ns 0.0 0.0 14.4 ns ns





































Table 4-2.  日常生活に関わる心的要因に対する認識（女） （%）
項目
ラフ族 アカ族 ムラブリ族 民族間の
χ2 検定10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定 10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定 10 代 20-30 代 40 代以上 χ2 検定
日常生活上の役割は家族全員で分担するべきである
　はい 80.0 78.1 74.1 65.4 40.9 41.2 91.7 50.0 60.0 
　いいえ 15.0 12.5 18.5 ns 30.8 59.1 55.9 ns 0.0 25.0 40.0 p<0.05 p<0.001
　どちらともいえない 0.0 6.3 0.0 3.8 0.0 2.9 0.0 25.0 0.0 
家族や友人を助けるのは当然である
　はい 95.0 96.9 96.3 96.2 95.5 97.1 100.0 100.0 100.0 
　いいえ 0.0 0.0 0.0 ns 3.8 4.5 0.0 ns 0.0 0.0 0.0 ns ns
　どちらともいえない 5.0 3.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
伝統的習慣は人々の絆や支えになっている
　はい 100.0 96.9 100.0 92.6 95.5 97.1 100.0 100.0 100.0 
　いいえ 0.0 3.1 0.0 ns 3.7 4.5 2.9 ns 0.0 0.0 0.0 ns ns
　どちらともいえない 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
人間関係に満足している
　はい 90.0 90.6 100.0 96.2 90.9 94.1 75.0 87.5 100.0 
　いいえ 10.0 9.4 0.0 ns 3.8 0.0 2.9 ns 8.3 0.0 0.0 ns p<0.05
　どちらともいえない 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1 2.9 16.7 12.5 0.0 
現在の社会は人間関係が豊かである
　はい 75.0 81.3 81.5 73.1 86.4 97.1 83.3 87.5 100.0 
　いいえ 25.0 6.3 14.8 ns 15.4 4.5 0.0 ns 8.3 12.5 0.0 ns ns
　どちらともいえない 0.0 6.3 3.7 7.7 9.1 2.9 0.0 0.0 0.0 
ストレスを感じることがある
　はい 55.0 65.6 81.5 11.5 22.7 35.3 25.0 62.5 80.0 
　いいえ 45.0 28.1 18.5 ns 76.9 59.1 55.9 ns 75.0 25.0 20.0 ns p<0.001
　どちらともいえない 0.0 6.3 0.0 11.5 18.2 8.8 0.0 12.5 0.0 
穏やかな心や精神を持つことは大切である
　はい 100.0 100.0 96.3 96.2 95.5 97.1 100.0 100.0 100.0 
　いいえ 0.0 0.0 3.7 ns 3.8 0.0 0.0 ns 0.0 0.0 0.0 ns ns
　どちらともいえない 0.0 0.0 0.0 0.0 4.5 2.9 0.0 0.0 0.0 
毎日の生活を楽しく過ごしている
　はい 85.0 71.9 55.6 92.3 81.8 85.3 91.7 87.5 60.0 
　いいえ 5.0 18.8 25.9 ns 0.0 9.1 11.8 ns 0.0 0.0 20.0 ns ns
　どちらともいえない 10.0 9.4 18.5 7.7 9.1 2.9 8.3 12.5 20.0 
自分自身に満足している
　はい 70.0 75.0 63.0 96.2 81.8 76.5 100.0 62.5 80.0 
　いいえ 30.0 25.0 37.0 ns 3.8 18.2 20.6 ns 0.0 12.5 20.0 ns p<0.01

























代男女および 40 代男以外 72%）9）と同程度あるい
は低かった．伝統的習慣は「人々の絆や心の支え
無回答を除外．





















　ほとんど座位 38.3 26.9 0.0 36.6 30.8 16.7 
　立位，6-7 時間 8.5 23.1 14.3 ns 12.2 30.8 33.3 ns ns
　筋肉労働，1 時間 14.9 11.5 42.9 14.6 7.7 25.0 
　重労働，2 時間 38.3 38.5 42.9 34.1 30.8 25.0 
ストレスを感じることがある
　はい 55.3 73.1 100.0 53.7 84.6 83.3 
　いいえ 36.2 19.2 0.0 ns 46.3 7.7 16.7 p<0.01 ns
　どちらともいえない 8.5 7.7 0.0 0.0 7.7 0.0 
自分自身に満足している
　はい 85.1 65.4 71.4 85.4 61.5 33.3 
　いいえ 12.8 30.8 28.6 ns 14.6 38.5 66.7 p<0.001 p<0.01
　どちらともいえない 2.1 3.8 0.0 0.0 0.0 0.0 
アカ族
身体活動レベル
　ほとんど座位 37.3 11.1 0.0 34.1 21.7 50.0 
　立位，6-7 時間 49.0 55.6 0.0 ns 60.0 65.2 50.0 ns ns
　筋肉労働，1 時間 2.0 11.1 0.0 3.6 4.3 0.0 
　重労働，2 時間 5.9 22.2 0.0 1.8 4.3 0.0 
ストレスを感じることがある
　はい 25.5 55.6 0.0 14.5 43.5 50.0 
　いいえ 64.7 33.3 0.0 ns 74.5 43.5 25.0 p<0.05 p<0.01
　どちらともいえない 9.8 11.1 0.0 10.9 13.0 25.0 
自分自身に満足している
　はい 90.2 88.9 0.0 92.7 65.2 75.0 
　いいえ 5.9 5.6 0.0 ns 5.5 34.8 25.0 p<0.05 ns
　どちらともいえない 3.9 5.6 0.0 1.8 0.0 0.0 
ムラブリ族
身体活動レベル
　ほとんど座位 23.1 0.0 0.0 40.9 0.0 0.0 
　立位，6-7 時間 69.2 0.0 0.0 p<0.05 50.0 50.0 0.0 p<0.05 p<0.01
　筋肉労働，1 時間 7.7 100.0 100.0 9.1 25.0 0.0 
　重労働，2 時間 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 
ストレスを感じることがある
　はい 46.2 50.0 100.0 40.9 75.0 0.0 
　いいえ 30.8 50.0 0.0 ns 59.1 0.0 0.0 p<0.01 ns
　どちらともいえない 23.1 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 
自分自身に満足している
　はい 92.3 100.0 100.0 95.5 25.0 0.0 
　いいえ 7.7 0.0 0.0 ns 0.0 50.0 0.0 p<0.001 p<0.05
　どちらともいえない 0.0 0.0 0.0 4.5 25.0 0.0 
（大野，平井）
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　ほとんど座位 19.2 68.2 0.0 31.5 34.8 0.0 
　立位，6-7 時間 15.4 0.0 50.0 p<0.001 25.9 8.7 50.0 ns p<0.001
　筋肉労働，1 時間 19.2 4.5 33.3 11.1 17.4 50.0 
　重労働，2 時間 46.2 27.3 16.7 31.5 34.8 0.0 
毎日の生活を楽しく過ごしている
　はい 82.7 95.5 100.0 64.8 87.0 0.0 
　いいえ 11.5 4.5 0.0 ns 22.2 8.7 0.0 p<0.001 p<0.05
　どちらともいえない 5.8 0.0 0.0 13.0 4.3 100.0 
自分自身に満足している
　はい 71.2 95.4 66.7 63.0 82.6 100.0 
　いいえ 26.9 0.0 33.3 ns 37.0 17.4 0.0 ns ns
　どちらともいえない 1.9 4.5 0.0 0.0 3.6 0.0 
アカ族
身体活動レベル
　ほとんど座位 8.3 43.6 42.9 20.0 36.5 30.0 
　立位，6-7 時間 58.3 46.2 42.9 ns 75.0 55.8 60.0 ns ns
　筋肉労働，1 時間 8.3 2.6 0.0 0.0 3.8 10.0 
　重労働，2 時間 20.8 2.6 14.3 5.0 1.9 0.0 
毎日の生活を楽しく過ごしている
　はい 91.7 89.7 71.4 80.0 92.3 70.0 
　いいえ 8.3 7.7 0.0 p<0.05 15.0 3.8 10.0 ns p<0.01
　どちらともいえない 0.0 2.6 28.6 5.0 3.8 20.0 
自分自身に満足している
　はい 91.7 92.3 71.4 80.0 88.5 70.0 
　いいえ 4.2 7.7 0.0 p<0.05 20.0 11.5 20.0 ns p<0.001
　どちらともいえない 4.2 0.0 28.6 0.0 0.0 10.0 
ムラブリ族
身体活動レベル
　ほとんど座位 16.7 28.6 0.0 25.0 46.2 0.0 
　立位，6-7 時間 50.0 42.9 100.0 ns 58.3 46.2 0.0 p<0.001 p<0.05
　筋肉労働，1 時間 33.3 28.6 0.0 16.7 7.7 0.0 
　重労働，2 時間 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 
毎日の生活を楽しく過ごしている
　はい 83.3 71.4 66.7 91.7 84.6 0.0 
　いいえ 16.7 28.6 0.0 ns 8.3 0.0 0.0 p<0.05 p<0.05
　どちらともいえない 0.0 0.0 33.3 0.0 15.4 100.0 
自分自身に満足している
　はい 100.0 100.0 66.7 75.0 100.0 0.0 
　いいえ 0.0 0.0 33.3 ns 8.3 0.0 100.0 p<0.01 p<0.01
























タイ北部に居住する 3 民族（ラフ・ニ族 159 人，
ロ・ミ・アカ族 152 人，ムラブリ族 42 人）を対象






10 代の 41～71% は「日常生活の情報源」を「学校」
と回答した．3 民族とも多くの者は「家族のため
に働く」と回答したが，ムラブリ族女では 10 代の
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